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Il Mercato della Terra
Un mercato di produttori nello spazio pubblico
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La Cassetta del Contadino
Ortaggi di stagione consegnati in punti
di prossimita
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Il Sistema di Distribuzione Locale
Negozi, persone, piattaforme B2B....
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proponi, progetta e sperimenta i servizi che vorresti

Un pragetto di Daniels Salloni e osplinic da

cittadini creativi

per progettare servizi utili alla vita quotidiana nel quartiere
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Cittadini Creativi & uno spazio di incontro tra cittadini e designer del Politecnico di Milano per raccogliere idee e sperimentarle in una serie

di appuntamenti dedicati ad ambiti differenti; il cibo, gli oggetti che usiamo ogni giomo, le competenze che sfruttiamo per risolvere
problemi burocratici, le mansioni domestiche che dobbiamo svolgere e molte altre attivita che si possono trasformare in servizi ben proget-
tati. In ogni appuntamento vi sara un allestimento temporaneo per simulare situazioni di servizio: si tratta di un percorso di partecipazione

leggera e creativa, proprio perche tutti possonoe diventare “designer della propna vita quotidiana’, almenc per gualche mese, divertendosi.

per info e prenotazioni: info@cittadinicreativi.it. | 02 2399 59602

arzo 2013 al 20 giu ogni giovedi alla C Cuccagna, Corte Nord, dalle 19 alle 21
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PASSATO, PRESENTE E FUTURO DELLA BICICLETTA
LABORATORIO SPERIMENTALE DI TEATRO

Dal 12 febbraio, ogni martedi dalle 21

Un reportage di viaggio attraverso 'evoluzione della
bicicletta, raccontato dalle voci dei performer-repor-

ter. A cura di Delia Giubeli,

CANTOSOSPESO

Dal 12 febbraio, ogni martedi dalle 16

Un'officina di canto, un coro per bambini e corsi per
i con teori; icale e guida all'; Ito, A

cura di Cantosospesa.

PASSAGGI CANTAT!

Dal 12 febbraio, ogni martedi dalle 10

Laboratorio di canto corale popolare. A cura delliass
Voci di Mezzo.

LABORATORIO DI TEATRO

Dal 13 febbraio, ogni giovedi dalle 19

Per giovani interessati alla ricerca di sé, uno spazio in
cui indagare sulle proprie radici e arrivare a recitare la
prapria biografia. A cura di Lucia Vasini
DISEGNARE CON LA LUCE

Dal 13 febbraio, ogni mercoledi dalle 16 e dalle 21
Workshop di serigrafia e stenoscopia.

A cura dell' Ass. Mur/Sterrenlab.

CORSO DI SCRITTURA E REPORTAGE

Dal 18 marzo, ogni lunedi dalle 14

Un lavoro sulla narrazione dei luoghi e delle persone,
in quanto depositari di memoria storica o recente.

A cura di Patrizia Varone.

cascina cuccagna

UNANTICA CASCINA AGRICOLA
PER UN NUOVO SPAZIO PUBBLICO

Dopo anni di abbandono, grazie ad un importante
interventodirestauro conservativo, Cascina Cuccagn

(2 Milano dal 1695) & tornata a disposizione della
citta per accogliere e sostenere la creativita, la voglia

di partecipare e l'impegno civico di singoli, gruppi e
associazioni,

Avete un progetto da realizzare?

Serivete a programmazion:

A breve un nuovo invito a presentare progetti sard

disponibile sul sito

cascina cuc:

Via Cuccagna 2/4, Milano

WWW.CTICCAZNA.OTE
Metrs - M3 Lodi TIBB - Tram - 9 016 - Filobus - 90, 91, 52

T h o

VENTISEI NUOV!
PROGETTI IN

cascina cuccagna

R BAMBINI E FAMIGLIE

SI SUL RICICLO CREATIVO
SPORTELLI E SERVIZI

SABATO 2 FEBBRAIO

DALLE 1000 ALLE 1800

n day

WWW.CUCCAZNA.OLE
BALLA (TANGO) CHE T) PASSA! CITTADINI CREATIVI
Dal 20 fiebbealo, ogni mercsled] dalle 21 Dal 7 marzo, ogni gioved dalle 19

TALN - 01 GONG

Dal 12 febbrato, ogni marted) alle 19 & giovedialle 10
A cura del Masctro Maurizo Gandini, divattors tecnico
Ass. UAlrone - Centro Riesrch Discipline Taniste.
INTRODUZIONE AL TAI CHI CHUAN E AL CH'T KUNG
Dal 13 febbraio, ogni mercoled: dalle 13

Acura della Dott. Pacla Dall Dra.

CORPO EMUSICA

Dal 24 fiebbralo, ogni marted dalle 10

Per sperimentare con la danza diversi mondi emozio-
nall e acerescere |a fiducia sull aspressivita dal gesto, &
ura di Nadia Alessandes

RIC ABIERTD

Dal 13 febbraie, ogni mercoled) dalle 10.30

Puatica di movimenta che apre un sentiens di fiberta,
risvegliando I nostra energia vitale & aorendo il nastro
cunre, A cura di Saridra orint

DANZE MEDITATIVE

Dal 12 febbraie, ogni marted| dalle 19

Ritroware il contatto con il propria corpo e con laltro
attraverso le danze meditative dei Paesi del mondo. &
cura di Viesonica di Francases,

DANZA ESPRESSIVA

Dal 14 febbraio, ogni gioved dalle 18.30

Laboratorin di danza libera in cui esprimere Fenergia &
1a gioia del cantatto con séa can gl altri. A cura & Anna
Piemante.

PILATES

Dal 14 febbraio, ogni giovedi dalle 13

Un sistema di allenaments dedicato af muscall postu-
«ali per sviluppare Ia flessibilits muscolare. grazia ed
equiibrio nei movimentl A cura di Antonells Beftrami.

Corsa di tango per ballerini esperti e principianti. A

cura delfAss Mitana Tango & Culture,

UN POMERIGGIO AL CIRCO
Dal 12 febbralo, agni marted dalle 16

Uno spazio per bambini dedicato alle arti circensi
in eul muovers, giocare, creare e imparare. A cura

dellAss, Rapanella Circus,

COSTRUZIONE DI GIOCATTOL! IN LEGND
Dal 12 febbralo, ogni marted dalle 10

Per imparare & cestruire iocattal in lagno, risvegliare
la vostra creativith @ andare contro il consumisma. A

cura di Flavio Sprecaceners,

MESSHIN-SCENA
Dal 21 febbrals, egni gloved] dalle 17

Una spazia d'incontro tra cittadini & designer del Po-
litecnico di Milzno per progetiare servi util alla vita
quotidiana nel quartiere. A cura di Danisla Sellii
LEGAMI DI CURA

Dal 13 fabbraio, ogni mercoledi dalle 16

Un sistem integrata dintervent & sostegno delle fa-
‘miglie nella cura a domicilio del malati di Alzheimer. &
cura della Coap. Piccala Principe.
CITTADINANZA ATTIVA IN PRATICHE

Dal 6 marzo, ognl gioved] dalle 10
. ; -

_—

empa-
tia, conperazione per stare megie con <& stessi & gl
altl, A cura di Maria Rasa Del Buane:

COME DIFENDERS| DAI BARI

Laberatarie per ragazzi in

modo divertente tramite |e tecniche del teatro e della

danza A cura di Raffaslia Agats

LA MAMMA T| VUOLE BENE
(Te lubests mamal)
Dal 13 febbralo, ogni mercaledi dalle 15

Servizio gratuito a sostegno della genitorilich a distan-
2a attraverso |a camunicazione nline. A cura deliAzs

delle Donne Romens in ltalia - A.DLR

10 E IL MIO DOPPIO
Dl 13 febbralo, ogni mescaledi dalle 10

Laberatorio per comprenders la duplicith delia mente
ad entrare in cotatto can il |ate creativa ehe & in vol

Atura di Daniela Grigioni,

Dal 14 febbraio, ogni gioved dalle 21
Alla dei segreti e delle tentazioni ch
0 A cuma delffss. MAMLE

SPORTELLO LEGALE attiio su richiests
Un servizin di orientaments, consulenza ed informa-
zione legale gratuita. A cuira dellAvy, Rosselia Milsn.

EQUO, ECO EVEGAN

Dal 27 febbraio, ogni mercoledi dalie 19.00
Laboratori di compastaggio domestica, eca-cosmesi
& ridhuzione del nostro impatto ambientale. A cura o
Carmela Glambrone,

SCARTORIA

Dal 13 febbraio, agni mercoled) dalle 21

Libern laboratorio di sartoria per creare bijoux e ac-
cessori con scarti di stoffa e di carta senza ago e fila,
con la tecnica dei nodi. A cura di Mecoletta Fasani
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GOODESIGN 2013 BEST

All'interno del progetto Good Design 2013 - Lavorare bene /Abitare meglio, mercoledi 10 aprile:
Cittadini Creativi, design dei servizi e progettazione partecipata
Nell’ Agora di Cuccagna Daniela Selloni, Politecnico di Milano, racconta e mostra i servizi per il quartiere

m] m} m ] o o o

B Eggls & "m@@[ﬂm{\
L el o -T2 S G

Un progetto di Daniela Selloni e: con il patrocinio di:

DESIS Mercoledi 10 aprile dalle 16 alle 19
VAT !'.'l‘!““ ‘"-‘- via Cuccagna 2/4, ang. via Muratori
T o — [ !ﬁ] l www.gooddesign2013.tumbrl.com
S— =

www.ciltadinicreativi.it
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QUALI SONO I SERVIZI E GLI EVENTI SUL CIBO
CHE DESIDERI PER IL TUO QUARTIERE ?
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Coltivando
L’orto conviviale del Politecnico di Milano
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coltivando
ORTO C(gVIVIALE

Politecnico di Milano

DESI
"mﬁmsx NUTTI'E  HUMAN

MILGNO CITIES

coltivando
L'ORTO CONVIVIALE

-CITTA STUDI
CAMPUS SOSTENIBILE
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-ClTTA STUDI
CAMPUS SOSTENIBILE

.

-ClTTA STUDI
CAMPUS SOSTENIBILE
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coltivando

L'ORTO CONVIVIALE

Polsecrice & Wisng

v

-ClTTA STUDI
CAMPUS SOSTENIBILE

coltivando
L'oR ONVIVIALE

v

-ClTTA STUDI
CAMPUS SOSTENIBILE
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coltivando

L'ORTO CONVIVIALE

13 OTTOBRE 2012

500 partecipanti

-ClTTA STUD
CAMPUS SOSTENIBILE

-CITTA STUDI
CAMPUS SOSTENIBILE
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coltivando
Lol TVIALE

.

-ClTTA STUDI
CAMPUS SOSTENIBILE

coltivando
Lol TVIALE

.

-ClTTA STUDI
CAMPUS SOSTENIBILE
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anna.meroni@polimi.it
davide.fassi@polimi.it

N -CITTA STUDI
CAMPUS SOSTENIBILE
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