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Sufficienza
Creare le condizioni sociali, infrastrutturali e normative per modificare gli 
stili di vita individuali e collettivi in modo da ridurre la domanda di energia 

e le emissioni di gas a effetto serra in misura tale da rientrare nei limiti 
planetari, contribuendo al contempo al benessere della società. 
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passare dall'auto 
e dai voli alla 
bicicletta e ai 
trasporti 
pubblici 

Scegliere 
una dieta 
vegetariana

Riparare e 
condividere 
beni

riconsiderare le 
nostre esigenze 
di consumo



FULFILL - Fu n d a m e n t a l De c a rb o n isa t io n Th ro u g h  
Su ffic ie n c y By Life st yle  Ch a n g e s: a p p ro c c io

L'obiettivo principale di FULFILL è quello di analizzare i cambiamenti nello stile 
di vita come parte dei percorsi europei di decarbonizzazione che portano al 

raggiungimento degli obiettivi dell'Accordo di Parigi, utilizzando come principio 
guida la valutazione critica del concetto di sufficienza .



Un c o n so rzio n t ra n s- e in t e r- d isc ip lin a re

unendo il mondo
accademico , la  

rice rca applica ta , 
le  ONG e i think

tank

rice rca empirica in 
s e i paes ieurope i

e in India

da  o ttobre 2021 a  
s e ttembre 2024
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Perché la sufficienza è 
importante?

Gli st ili d i vit a  b a sa t i su lla  
su ffic ie n za  p o sso n o

fa c ilit a re  la  t ra n siz io n e  ve rso  la  
n e u t ra lit à  c lim a t ica  g ra zie  a  u n a  
m in o re  d o m a n d a  d i e n e rg ia .

a u m e n t a re  il b e n e sse re , a d  
e se m p io  m ig lio ra n d o la  sa lu t e  
a t t ra ve rso  la  r id u z io n e  d e l 
co n su m o  d i ca rn e  o  il p a ssa g g io  
d a ll'a u t o  a lla  b ic ic le t t a  o  a ll'e -b ike

r id u rre  i co st i d e lla  t ra n siz io n e  
ve rso  la  n e u t ra lit à  c lim a t ica .

Come può la 
sufficienza diventare 
più efficace?

Gli st ili d i vit a  so n o  ra d ica t i n e lle  
st ru t t u re  d e lla  n o st ra  so c ie t à

Og g i le  n o st re  sce lt e  d i co n su m o  
so n o  sp e sso  o r ie n t a te  ve rso  
o p z io n i ch e  ca u sa n o  m a g g ior i 
e m issio n i e  u n  m a g g io re  u t ilizzo  
d e lle  r iso rse .

La  p o lit ich e  p o sso n o  fa c ilit a re  g li 
st ili d i vit a  b a sa t i su lla  
su ffic ie n za , re n d e n d oli p iù  
co n ve n ie n t i e  m e n o  co st o si.



@FULFILLeu
w w w .fu lfill-su ffic ie n cy.e u
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lore nzo.pagliano@polimi.it
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